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Кураторы работают теперь уже
на двух курсах

Â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó êóðàòîðàìè ñòàëè è ïðåïîäàâà-
òåëè êàôåäð, êîòîðûå êóðèðóþò ãðóïïû II êóðñà. Òåïåðü
êóðàòîðàìè ðàáîòàþò 99 ïðåïîäàâàòåëåé íàøåé àêàäåìèè.
Ñîâåùàíèå ñ êóðàòîðàìè ïðîâ¸ë ïåðâûé ïðîðåêòîð, ïðî-
ôåññîð Â.Ï. Èâàíîâ. Îí ïîñòàâèë ïåðåä ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè- íàñòàâíèêàìè çàäà÷è è îòìåòèë, ÷òî êóðàòîðñòâî áó-
äåò ïîñëåäîâàòåëüíî ââîäèòüñÿ è íà ïîñëåäóþùèõ êóðñàõ.

Ïåðåä êóðàòîðàìè âûñòóïèëè òàêæå äåêàí ÔÎÏ, äîöåíò
Ò.Í. ×óíîñîâà, ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà ñòóäåíòîâ À.Â. Áåëü-
êîâ, ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Ë.À. Ëþáóøêèíà. Âûñòóïèâøèå ãîâîðèëè î ñðåäñòâàõ,
êîòîðûå åñòü â àðñåíàëå êóðàòîðîâ äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷,
ïîñòàâëåííûõ ïåðâûì ïðîðåêòîðîì. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ ÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê ñâîåìó âóçó
è îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ âåñíû ïðîøëî-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà ó÷àñòêè òåððèòîðèè àêàäåìèè äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî øåôñòâà áûëè çàêðåïëåíû çà ñòóäåí÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè ìëàäøèõ êóðñîâ. Îñåíüþ òåêóùåãî ó÷åáíîãî ãîäà â
îðãàíèçàöèþ ýòîé ðàáîòû áûëè âíåñåíû êîððåêòèâû è èç-
äàí Ïðèêàç, òåêñò êîòîðîãî ïðèâîäèòñÿ íèæå. Ïðîâåä¸í
àíàëèç ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ è ñäåëàíî äîïîë-
íåíèå ê Ïðèêàçó îò 05.03.2001 ã.

Çàìåñòèòåëü äåêàíà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
äîöåíò Ò.Í. Âàðÿñèíà

Â öåëÿõ òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, îáåñïå÷åíèÿ
àëüòåðíàòèâíîé çàíÿòîñòè, ïðèâèòèÿ ëþáâè ñòóäåíòîâ ê
ALMA MATER è âîñïèòàíèÿ ó íèõ ÷óâñòâà õîçÿèíà, íà
îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ó÷¸íîãî Ñîâåòà ÑÏÃÌÀ îò 27 íîÿá-
ðÿ 2000 ã è â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê ïðàçäíîâàíèþ 100-
ëåòíåãî þáèëåÿ Àêàäåìèè,

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
1. Çàêðåïèòü çà ñòóäåí÷åñêèìè ãðóïïàìè I è II êóðñîâ

ó÷àñòêè òåððèòîðèè àêàäåìèè íà âñå ãîäû îáó÷åíèÿ ñîãëàñ-
íî ïðèëîæåíèþ ¹ 1 äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû è ïîðÿä-
êà.

2. Äåêàíàì ëå÷åáíîãî è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ ïðîôåññîðàì Â.Ã. Ðàä÷åíêî, Ã.È. Ëîáîâó è êó-
ðàòîðàì ãðóïï îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïî ïîä-
äåðæàíèþ çàêðåïë¸ííûõ òåððèòîðèé â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïîëîæåíèåì î ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîé
ãðóïïû íà çàêðåïë¸ííûõ ó÷àñòêàõ òåððèòîðèè ÑÏÃÌÀ»
(ïðèëîæåíèå ¹ 2).

Воспоминания о летней практике
Ýòèì ëåòîì ñòóäåíòû ÑÏÃÌÀ ðîäîì èç Âîëîãîä÷èíû

ïðîõîäèëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â öåíòðàõ ÃÑÝÍ
ñâîåé ðîäíîé îáëàñòè.

Ïðàêòèêà áûëà îðãàíèçîâàíà ñ íåêîòîðûìè îòñòóïëåíè-
ÿìè îò îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íàïðè-
ìåð, ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà è îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» íàøà ðàáîòà áûëà ïðîäëåíà äî 4 äíåé
çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî äëÿ íàñ áûëè ïðîâåäåíû ëåêöèè è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ îñâåùàëèñü ïðàâîâûå, ôèíàíñî-
âûå âîïðîñû, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ ëàáîðàòîðíîãî êîíòðî-
ëÿ è ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû.

Â ãîðîäàõ ×åðåïîâåö è Ñîêîë áûëè îðãàíèçîâàíû âûåçä-
íûå çàíÿòèÿ. Â ×åðåïîâöå íàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îäíèì èç êðóïíåéøèõ ïðîìûøëåííûõ
îáúåêòîâ Ðîññèè ÀÎ «Ñåâåðñòàëü», à òàêæå ñ ëó÷øèìè â îá-
ëàñòè î÷èñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè äëÿ ïèòüåâîé âîäû. Òàì æå,
â êðóïíåéøåì íà Ñåâåðå öåíòðå ìåòàëëóðãèè, íàñ îçíàêî-
ìèëè ñ âåäåíèåì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà,
áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè ïî ïðîáëåìàì ðàáîòû âðà÷à îòäåëà
ãèãèåíû òðóäà íà êðóïíîì ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè.
Íàì óäàëîñü ïîïðèñóòñòâîâàòü íà î÷åðåäíîé ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè, íà êîòîðîé ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ðîñòà ÂÃÀ è
êèøå÷íûõ èíôåêöèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ëåòíèé ïåðè-
îä âðåìåíè. Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà ïðåäîñ-
òàâëåííàÿ íàì âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â þáèëåéíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè è òîðæåñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ 55- ëåòèþ Ñîêîëüñêîãî ÌÐÖ. Îáñóæ-
äàåìûå íà êîíôåðåíöèè ïðîáëåìû áûëè íåë¸ãêèìè äëÿ íà-
øåãî ïîíèìàíèÿ, òåì íå ìåíåå, îíè ïðèâëåêëè çàìåòíûé
èíòåðåñ. Ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê ñëóæáå Ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà ïðîçâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ â àäðåñ þáèëÿðîâ îò
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèé,
ó÷ðåæäåíèé è âåäîìñòâ. Ñîñòîÿëîñü òðîãàòåëüíîå íàïóòñòâèå
âåòåðàíîâ âûïóñêíèêàì íàøåé Àêàäåìèè.

Ïðàêòèêà ïîìîãëà íàì ëó÷øå ïîíÿòü, ðàçîáðàòüñÿ è îïðå-
äåëèòüñÿ â íàøåé áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè, óáåäèòüñÿ, ÷òî ñà-
íèòàðíûé âðà÷, êàê íèêòî äðóãîé, íåîáõîäèì äëÿ ðåàëèçàöèè
îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ – ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì íà÷èíàòü
ïðîõîæäåíèå ïðàêòèêè â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé ñ III êóðñà, à â íàøåé Alma Mater óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî âûåçäíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà îáúåêòàõ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûðàçèòü ãëóáîêóþ, ñåðäå÷íóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü îðãàíèçàòîðàì è ðóêîâîäèòåëÿì ïðàêòè-
êè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëàâíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ñàíè-
òàðíîìó âðà÷ó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè Á.Â. ËÈÌÈÍÓ, à òàê-
æå âðà÷àì è ïîìîùíèêàì âðà÷åé çà âåëèêîëåïíóþ îðãàíè-
çàöèþ íàøåé ëåòíåé ïðàêòèêè.

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ VI êóðñà, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà
ÃÎÓÂÏÎÑÏÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè

1. Ó÷àñòêè òåððèòîðèè ÑÏÃÌÀ çàêðåïëÿþòñÿ çà ñòó-
äåí÷åñêèìè ãðóïïàìè ïðèêàçîì ïî àêàäåìèè íà 5 ëåò
(ñ I ïî V êóðñû) ñ öåëüþ òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ, îáåñïå÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíîé çàíÿòîñòè, è âîñïèòà-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ ÷óâñòâà õîçÿèíà è ëþáâè ê ALMA
MATER, ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ, ðàçâèòèþ íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ñòóäåíòû çàêðåïë¸ííîé ãðóïïû
îáåñïå÷èâàþò ñîäåðæàíèå ó÷àñòêà òåððèòîðèè â ÷èñòî-
òå è ïîðÿäêå.

1.1. Óáîðêà òåððèòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ âíå ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé;

1.2. óáîðêå ïîäëåæàò ãàçîíû, äîðîæêè, êóñòàðíèêè, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà çàêðåïë¸ííîé òåððèòîðèè.

- Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñæèãàíèå áûòîâîãî ìóñî-
ðà è îïàâøåé ëèñòâû.

- Áûòîâîé ìóñîð ñîáèðàåòñÿ â ìåøêè è âûíîñèòñÿ â áëè-
æàéøèé êîíòåéíåð äëÿ ìóñîðà. Ìåøêè èñïîëüçóþòñÿ ìíî-
ãîêðàòíî.

Ñ ìàðòà 2001 ã. â àêàäåìèè ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà
ïî ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ: Îðãàíèçîâàíû ñîâìåñò-
íûå äåæóðñòâà ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé íà òåððèòîðèè,
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ I êóðñà ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò òàáàêîêóðåíèÿ, áåñåäû â ãðóïïàõ.
Ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè îçíàêîìëåíû ñ Ïðèêàçîì ïîä ðàñ-
ïèñêó, ïðè ïðîâåäåíèè ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàæäûì àáèòóðè-
åíòîì óäåëÿëîñü âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
Ïðèêàçà, â «Ïàìÿòêó äëÿ ïåðâîêóðñíèêà» âíåñ¸í ïóíêò î
íåäîïóñòèìîñòè òàáàêîêóðåíèÿ íà òåððèòîðèè àêàäåìèè
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3. Ïðîðåêòîðó ïî ÀÕÐ Â.Í. Áàëàêèíó:
3.1. îáåñïå÷èòü ïîäðàçäåëåíèÿ ÑÏÃÌÀ, îòâåòñòâåííûå

çà óáîðêó ó÷àñòêîâ òåððèòîðèè (ñì. Ïðèëîæåíèå ¹ 1) âñåì
èíâåíòàð¸ì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîò, ïåðå÷èñ-
ëåííûõ â ïðèëîæåíèè ¹ 2 â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå (âû-
äà÷ó èíâåíòàðÿ ñî ñêëàäà ïðîèçâåñòè ïîä îò÷¸òíîñòü ìà-
òåðèàëüíî îòâåòñòâåííûì ëèöàì);

3.2. îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
òåððèòîðèé, çàêðåïëåííûõ çà ñòóäåí÷åñêèìè ãðóïïàìè.

4. Çàâåäóþùèì êàôåäðàìè è ðóêîâîäèòåëÿì ïîäðàçäå-
ëåíèé (ñì. Ïðèëîæåíèå ¹ 1) îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü èí-
âåíòàðÿ è âûäà÷ó åãî çàêðåïë¸ííûì ñòóäåí÷åñêèì ãðóï-
ïàì äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî
óáîðêå òåððèòîðèè è ïîääåðæàíèè å¸ â ïîðÿäêå.

5. Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ãàçåòû «VIVAT ACADEMIA!»,
ïðîôåññîðó Â.Â. Êó÷åðó îðãàíèçîâàòü îñâåùåíèå ðàáîòû
ãðóïï íà çàêðåïë¸ííûõ ó÷àñòêàõ òåððèòîðèè íà ñòðàíè-
öàõ ãàçåòû.

6. Íà÷àëüíèêó îáùåãî îòäåëà À.Á. Øàáàíîâîé ïðèêàç
ðàçìíîæèòü è íàïðàâèòü âî âñå ïîäðàçäåëåíèÿ ÑÏÃÌÀ.

7. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà îñòàâ-
ëÿþ çà ñîáîé.

Ðåêòîð ÃÎÓÂÏÎÑÏÃÌÀ,
ïðîôåññîð À.Â. Øàáðîâ

ПОЛОЖЕНИЕ
о работе студенческой группы
на закреплённых участках
территории СПГМА

- Îïàâøàÿ ëèñòâà ñîáèðàåòñÿ è äîñòàâëÿåòñÿ íà ñïåöè-
àëüíóþ ïëîùàäêó íà òåððèòîðèè ÑÏÃÌÀ ïîä íàáëþäå-
íèåì ïðåäñòàâèòåëÿ ÎÐÝÇÁÒ.

2. Èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûé äëÿ óáîðêè òåððèòîðèè
(ãðàáëè, ëîïàòû, ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè), ãðóïïà ïîëó÷àåò
íà êàôåäðå, îòâåòñòâåííîé çà òåððèòîðèþ

2.1. äëÿ ãðóïï, çàêðåïë¸ííûõ çà ó÷àñòêàìè ¹ 7, 54-60
èíâåíòàðü õðàíèòñÿ è âûäà¸òñÿ äëÿ ðàáîòû â ÎÐÝÇÁÒ (ìà-
ñòåð Ë.À. Ëþáóøêèíà, òåë.522, ïàâ. ¹ 30, 1 ýòàæ).

3 Íåîáõîäèìîñòü óáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ:
- ïðåäñòàâèòåëåì ÀÕ×
- êóðàòîðîì ãðóïïû
- ñòàðîñòîé ãðóïïû, öèêëà
- ðóêîâîäèòåëåì ïîäðàçäåëåíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà ó÷àñòîê.
4. Ñòóäåíòû, øåôñòâóþùèå íàä ó÷àñòêîì òåððèòîðèè,

ìîãóò îáðàùàòüñÿ âî âñå ïîäðàçäåëåíèÿ àêàäåìèè ñ ïðåä-
ëîæåíèÿìè ïî óëó÷øåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ è ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ ÀÕ× ó÷àñòâîâàòü â èõ ðåàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå ñ
ó÷àñòèåì ãàçåòû «VIVAT ACADEMIA!».

5. Ñîñòîÿíèå çàêðåïë¸ííîé çà ãðóïïîé òåððèòîðèè ïðè
ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñîðåâíîâàíèÿ íà ëó÷øóþ ãðóïïó êóð-
ñà è ò.ä. ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè âíåó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

6. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çàêðåïë¸ííîãî çà ãðóïïîé ó÷àñò-
êà òåððèòîðèè âëå÷åò çà ñîáîé íàëîæåíèå âçûñêàíèé íà
ñòóäåíòîâ ãðóïïû, âïëîòü äî ðàñôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû.

Ïåðâûé ïðîðåêòîð ÃÎÓÂÏÎÑÏÃÌÀ,
ïðîôåññîð Â.Ï. Èâàíîâ.

ДОПОЛНЕНИЕ
к приказу по СПБ ГОУВПОСПГМА им. И.И. Мечникова
№ 83 от 05.03.2001г.

«О запрещении курения на
территории СПГМА»

è äð. Â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó ýòà ðàáîòà äîëæíà áûòü ïðî-
äîëæåíà, â ñâÿçè ñ ÷åì

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
1. Îðãàíèçîâàòü äåæóðñòâà äåêàíîâ è çàì. äåêàíîâ ëå-

÷åáíîãî, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ è ôà-
êóëüòåòà ïî ðàáîòå ñ èíîñòðàííûìè ó÷àùèìèñÿ íà òåððè-
òîðèè àêàäåìèè äëÿ êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ïðèêàçà
¹ 83 îò 05.03.2001ã. «Î çàïðåùåíèè êóðåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÑÏÃÌÀ».

2. Çàâåäóþùèì êàôåäðàìè, îòäåëåíèÿìè, âñåìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè àêàäåìèè îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå Ïðèêàçà ¹ 83
îò 05.03.2001ã. «Î çàïðåùåíèè êóðåíèÿ íà òåððèòîðèè
ÑÏÃÌÀ» è íàãëÿäíóþ àãèòàöèþ î çàïðåùåíèè êóðåíèÿ (â
òîì ÷èñëå ó âõîäà â ïîäðàçäåëåíèÿ) â ñâîèõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ è íà çàêðåïë¸ííûõ çà ïîäðàçäåëåíèÿìè òåððèòîðèÿõ.

3. Íà÷àëüíèêó îáùåãî îòäåëà À.Á. Øàáàíîâîé Ïðèêàç
ðàçìíîæèòü è íàïðàâèòü âî âñå ïîäðàçäåëåíèÿ.

4. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëî-
æèòü íà ïåðâîãî ïðîðåêòîðà, ïðîôåññîðà Â.Ï. Èâàíîâà.

Ðåêòîð ÑÏÃÌÀ, ïðîôåññîð À.Â. Øàáðîâ

Acta diurna

                          «Текущие новости»

Vita studentica

                                  «Студенческая жизнь»



¹ 49 25 íîÿáðÿ 2001 ã.
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Âòîðóþ ãðóïïó íàðêîòèêîâ ïðåäñòàâëÿ-
þò âåùåñòâà ìîðôèííîãî òèïà, èëè îïèà-
òû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îïèé è ïðåïàðàòû (â
òîì ÷èñëå ïîëóñèíòåòè÷åñêèå), ïîëó÷àåìûå
èç íåãî èëè íà åãî îñíîâå. Îïèé (ëàòèíñ-
êèå íàçâàíèÿ – Opium, Abhini, Afina, Imhi,
Lac papaveris, Laudanum, Meconium,
Papaverculum, Quirinacum, Thebaicum è äð.)
– ýòî âûñîõøèé íà âîçäóõå ìëå÷íûé ñîê,
âûäåëÿþùèéñÿ èç ñïåöèàëüíî íàíîñèìûõ
íàäðåçîâ íà íåçðåëûõ êîðîáî÷êàõ ñíîòâîð-
íîãî ìàêà (Papaver somniferum). Åãî ðîäè-
íà – Ãðåöèÿ è Ìàëàÿ Àçèÿ, òàì æå âïåð-
âûå ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ åãî ïîëó÷åíèÿ.
Íåî÷èùåííûé îïèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ íå ïðèìåíÿåòñÿ, íî èç íåãî
ïîëó÷àþò áîëåå 20 àëêàëîèäîâ è äðóãèõ äå-
ðèâàòîâ. Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì
ïðîèçâîäíûå îïèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå
îñíîâíûå ãðóïïû. I. Ïðîèçâîäíûå ôåíàí-
òðåíà – ìîðôèí, êîäåèí è òåáàèí. Îíè
äåéñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî íà öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. II. Äåðèâàòû èçîõè-
íîëèíà – ïàïàâåðèí, íîñêàïèí, íàðïåèí,
êðèïòîïèí, ïðîòîïèí, ãèäðîêîòàðíèí, ëà-
óäàíèí, ëàóäàíîçèí è äð. – âåùåñòâà, ðàñ-
ñëàáëÿþùèå ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó.

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêàëîèäîâ
îïèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ìîðôèí è åãî
ïðîèçâîäíûå – îìíîïîí, ïåðåãîðèê, ëàó-
äàíåí, íàðêîòåí, ïåêòîë, îïèîíîí, à òàê-
æå êîäåèí. Èìåþòñÿ è ñèíòåòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ñ ìîðôèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì, ýòî
ôåíàäîí, ïðîìåäîë. Ïîñëåäíèé èç ïåðå-
÷èñëåííûõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â õèðóðãèè
â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îí íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ è
çàâèñèìîñòè. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñî-
âñåì òàê. Ïðè ïîñòîÿííîì ïðè¸ìå ïðîìå-
äîëà çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ äîâîëüíî ÷à-
ñòî. Çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ïðèñòðàñòèå ê ïðîèçâîäíûì ìîðôèíà, ïî-
ëó÷èëî íàçâàíèå ìîðôèíèçì, â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò êî-
äåèíà ãîâîðÿò î êîäåèíèçìå.

Ìîðôèí (C17H19NO3) äåéñòâóåò óãíåòàþ-
ùå íà âñòàâî÷íûå íåéðîíû çàäíèõ ðîãîâ
ñïèííîãî ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå â ïåðåäà÷å
íîöèöåïòèâíûõ ðåàêöèé. Åãî âëèÿíèå íà
ëèìáèêî-äèýíöåôàëüíîì óðîâíå ñêàçûâàåò-
ñÿ â âèäå ïîäàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-íåãà-
òèâíîé îêðàñêè äåéñòâèòåëüíîñòè, ò.å. ýé-
ôîðèè. Ýòî äåéñòâèå ìîðôèíà îáúÿñíÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòüþ åãî ìîëåêóë ìèìèêðèðîâàòü,
(ïîääåëûâàòüñÿ, ïîäñòðàèâàòüñÿ) ïîä ðåöåï-
òîðû íåðâíûõ êëåòîê, ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ ýíäîãåí-
íûõ îïèàòîâ (ýíäîðôèíîâ, ýíêåôàëèíîâ) –
îëèãîïåïòèäîâ, ñèíòåçèðóåìûõ êëåòêàìè
îðãàíèçìà. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ìîðôèí è
åãî ïðåïàðàòû îêàçûâàþò òàêîå æå áèîëî-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå, êàê è ýòè åñòåñòâåííûå
îëèãîïåïòèäû – îáåçáîëèâàþùåå, ýéôîðè-
÷åñêîå, ãàëëþöèíîãåííîå. Ðàçíèöà â òîì,
÷òî ýêçîãåííûå îïèàòû â îòëè÷èå îò ýíäî-
ãåííûõ äåéñòâóþò âî ìíîãî ðàç ñèëüíåå è,
÷òî ñàìîå ïàãóáíîå, áûñòðî âûçûâàþò íàð-
êîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ìîðôèí ëåãêî
ïðîíèêàåò ñêâîçü ïëàöåíòàðíûé áàðüåð,
ïîýòîìó ïëîä íàðêîìàíêè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
íàðêîçàâèñèìûì. Òðóäíî ïåðåäàòü ìó÷åíèÿ
íîâîðîæä¸ííîãî, ó êîòîðîãî íà 2-3 äåíü
æèçíè ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ íàðêîòè÷åñ-
êàÿ «ëîìêà»! Îñíîâíîé ïóòü èíàêòèâàöèè
ìîðôèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà – êîíúþãà-
öèÿ ñ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé, â ìåíüøåé
ñòåïåíè – N-äåìåòèëèðîâàíèå. Ýêçîãåííûå
îïèàòû âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè â âèäå ìîðôèí-
3-ãëþêóðîíèäà. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ìîðôèÿ
ïðè ïåðâîì åãî ïðè¸ìå 0, 1-0, 5 ã, ó íàðêî-
ìàíîâ-õðîíèêîâ îíà äîñòèãàåò 3-4 ã/ñóò.

Íàðêîäåëüöàìè ñîçäàí ïîëóñèíòåòè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò ìîðôèÿ, ïîëó÷èâøèé íàçâà-

НАРКОМАНИЯ
– это белая смерть!

íèå ãåðîèí (C21H23O5N•HCl•H2O). Ýòî ïîðî-
øîê áåëîãî öâåòà, áåç çàïàõà, èìåþùèé
ãîðüêèé âêóñ. Äëÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè
îí ñîâåðøåííî íå íóæåí, ïîýòîìó â ÑÑÑÐ
åãî ïðîèçâîäñòâî è èìïîðò áûëè çàïðåùå-
íû. Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ÑÑÑÐ áûëè íàëàæå-
íû ïðåñòóïíûå êàíàëû ñíàáæåíèÿ íàñåëå-
íèÿ ÐÔ ýòèì íàðêîòèêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
åæåãîäíî èç ñòðàí Ñðåäíåé Àçèè (â ïåðâóþ
î÷åðåäü – Òàäæèêèñòàíà è Àôãàíèñòàíà), à
òàêæå èç Ïðèáàëòèêè ïðîíèêàþò êîëè÷åñòâà
ãåðîèíà, èçìåðÿåìûå öåíòíåðàìè. Îòðàâëå-
íèå ãåðîèíîì ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ïîäîáíî ìîðôèííîìó, îí îòëè÷àåò-
ñÿ òåì, ÷òî äåéñòâóåò â 2-3 ðàçà ñèëüíåå è
î÷åíü áûñòðî âûçûâàåò íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü è äåãðàäàöèþ ëè÷íîñòè; òàêèå íàð-
êîìàíû ñ îãðîìíûì òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ òàêæå
ñìåðòåëüíûå èñõîäû îò ïåðåäîçèðîâêè. Îò-
ìå÷åíû íåîäíîêðàòíûå ñëó÷àè ñìåðòè íàð-
êîêóðüåðîâ, êîòîðûõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
«æèâûõ êîíòåéíåðîâ», ïîìåùàÿ óïàêîâàí-
íûé ãåðîèí â åñòåñòâåííûå ïîëîñòè îðãàíèç-
ìà. Â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ óïàêîâêè äàæå
çà ñ÷¸ò âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòà ñëèçèñòûìè
îáîëî÷êàìè â îðãàíèçìå ñîçäà¸òñÿ ñìåðòåëü-
íàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ. Ïîýòîìó ãåðîèí òðà-
äèöèîííî íàçûâàþò «òÿæ¸ëûì» íàðêîòèêîì.
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ó íàðêîìàíîâ, ïåðåøåäøèõ íà ïðèìåíåíèå
ãåðîèíà, íå ïðåâûøàåò 5 ëåò.

Êëàí âñåìèðíûõ íàðêîáàðîíîâ ïîñòîÿí-
íî ñîâåðøåíñòâóåò ïðåïàðàòû îïèàòíîé
ãðóïïû. Ê ýòîé ðàáîòå ïîäêëþ÷àþòñÿ è ðà-
áîòíèêè íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé ñ íå÷èñòîé
ñîâåñòüþ. Â 1970-õ ãîäàõ â ÑØÀ íà îñíîâå
ôåíòàíèëà [Ñ22H28N2O], íàðêîòè÷åñêîãî
àíàëãåòèêà, â 200-400 ðàç ñèëüíåå ìîðôè-
íà, ïðèìåíÿåìîãî àíåñòåçèîëîãàìè êàê
ñðåäñòâî äëÿ íàðêîçà, áûë ñèíòåçèðîâàí
òðèìåòèëôåíòàíèë (TMF), íàçûâàåìûé
«China white», ò.å. «Áåëûé êèòàéñêèé». Äðó-
ãîå åãî íàçâàíèå ïî àíàëîãèè ñ àçèàòñêèì ãå-
ðîèíîì – «ñèíòåòè÷åñêèé ãåðîèí». Íàðêî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âûçûâàòü äîçà
ýòîãî ïðåïàðàòà â 5500 (!) ìåíüøå îäíîé
äîçû ãåðîèíà. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí âî
ñòîëüêî æå ðàç ñèëüíåå, è èç 1 ãðàììà TMF
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîãî ñîòåí  òûñÿ÷ äîç
ýòîé îòðàâû. Äðóãèå åãî îñîáåííîñòè – ðàç-
ëè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðàçíûõ ëþäåé è íåîáõîäèìîñòü î÷åíü òî÷íîé
äîçèðîâêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì åãî î÷åíü ëåãêî ïå-
ðåäîçèðîâàòü, ÷òî è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñìåð-
òè óæå ó íå îäíîé ñîòíè íàðêîìàíîâ â ÑØÀ.
Êàê ñîîáùèëè ëåòîì ýòîãî ãîäà «Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèå âåäîìîñòè», ïîãðàíè÷íàÿ ôèí-
ñêàÿ òàìîæíÿ êîíôèñêîâàëà ó ãðàæäàíèíà
ÐÔ 10 ãðàììîâ ýòîãî âåùåñòâà. À ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî TMF ïåðåñ¸ê óæå íàøè ãðàíèöû
è âûõîäèò òåïåðü çà èõ ïðåäåëû.

Ìîðôèí è ãåðîèí íà «÷¸ðíîì ðûíêå» ó
íàñ ñòîÿò õîòÿ è ãîðàçäî äåøåâëå, ÷åì çà ãðà-
íèöåé, íî âñ¸-òàêè äîñòàòî÷íî äîðîãî. Ïî-
ýòîìó åù¸ â 70-å ãîäû, êîãäà ýòè ïðåïàðà-
òû áûëè î÷åíü òðóäíîäîñòóïíûìè, áûëà îò-
ëàæåíà òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ ñóððîãà-
òà èç «ìàêîâîé ñîëîìêè». Îíà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà â
âèäå îòâàðà èç ñòåáëåé è êîðîáî÷åê ìàêà.
Êîíå÷íî, òàêàÿ «äüÿâîëüñêàÿ ñìåñü» ñîäåð-
æèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåíàðêîòè÷åñêèõ
àëêàëîèäîâ è äðóãèõ êñåíîáèîòèêîâ, ê òîìó
æå ïåðåä èíúåêöèåé îíà íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì íå ñòåðèëèçóåòñÿ. Òåì íå ìåíåå, òà-
êîå çåëüå ïîëó÷èëî èñêëþ÷èòåëüíî øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, îñîáåííî â ïðîâèíöèè è
íà îêðàèíàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Îáû÷íî î
òàêèõ «ïîäïîëüíûõ ïðîèçâîäñòâàõ ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà» ñîñåäè è äðóãèå îêðóæàþ-
ùèå âåëèêîëåïíî îñâåäîìëåíû, òåì íå ìå-
íåå, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ýòèìè
ïðèòîíàìè èíòåðåñóþòñÿ ìàëî.

Â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ãàøè-
øà, îïèàòû ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì, êàê ïðà-
âèëî, ïàðåíòåðàëüíî, ïðåèìóùåñòâåííî
âíóòðèâåííî, íà ñëåíãå íàðêîìàíîâ ýòî íà-
çûâàåòñÿ «øèðÿòüñÿ». Ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåñòåðèëüíûõ ðàñòâîðîâ, à òàêæå øïðèöåâ
íå äëÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ âîçìîæ-
íû ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çàðàæåíèÿ.
Ýòî è âèðóñíûå áîëåçíè (ãåïàòèòû Â è Ñ,
ÂÈ×-èíôåêöèè), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñðåäè íàðêîìàíîâ, è áàêòå-
ðèàëüíûå èíôåêöèè (òðîìáîôëåáèòû, ïå-
ðèôëåáèòû, ôëåãìîíû, ñåïñèñ). Ó íàðêîìà-
íîâ â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì òðàâìèðîâàíèåì
ñòåíîê âåí, âåíû áûñòðî òðîìáèðóþòñÿ, ðàç-
âèâàåòñÿ îáëèòåðàöèÿ èõ ïðîñâåòà. Ïîòðåá-
íîñòü â î÷åðåäíûõ èíúåêöèÿõ ïðèâîäèò ê
íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü ýêçîãåííûå îïèàòû
âíóòðèàðòåðèàëüíî. Âñëåäñòâèå òðàâìû àð-
òåðèé ðàçâèâàþòñÿ àðòåðèèòû, òðîìáîçû ñ
âîçìîæíûì èñõîäîì â ãàíãðåíó êîíå÷íîñ-
òåé, ôëåãìîíû ñ ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì
ñòåíîê àðòåðèé è òÿæ¸ëûìè àðîçèâíûìè
êðîâîòå÷åíèÿìè. Ñ ëå÷åíèåì òàêèõ îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ñòàëêè-
âàþòñÿ õèðóðãè.

Ïðèâûêàíèå ê îïèàòàì ðàçâèâàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ê ãàøèøó. Èíîã-
äà äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âñåãî 1-3 ïðè¸ìîâ,
íî ÷àùå âñåãî 10-12 èíúåêöèé. Áûñòðî ðàç-
âèâàåòñÿ è òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà,
ïîýòîìó äîçà ýòèõ âåùåñòâ ïðè ïîâòîðíûõ
èõ ââåäåíèÿõ î÷åíü ñêîðî âîçðàñòàåò âî
ìíîãî (â äåñÿòêè!) ðàç. Ïîñëå ïåðâîãî ïðè-
¸ìà ìîðôèíà â äîçå 0,02-0,05 ã âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî óæå ÷åðåç 20-30
ñåê îùóùàåòñÿ ïðèëèâ òåïëà, èñ÷åçàþùèé
â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, à òàêæå çóä êîæè
ëèöà. Ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, îáùàÿ çà-
òîðìîæåííîñòü. Çðà÷êè ðåçêî ñóæèâàþòñÿ.
Ýòà ôàçà äëèòñÿ 5-7 ìèí è ñìåíÿåòñÿ «óìè-
ðîòâîðåíèåì», ÷óâñòâîì ïðèÿòíîãî òåïëà è
òÿæåñòè â òåëå è íîãàõ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ
èëëþçèè â âèäå «ñëàäêèõ ãð¸ç». Íà ñòåíàõ
è ïîòîëêå îòðàâëåííûé âèäèò ïðè÷óäëè-
âûå, êàê ïðàâèëî, ïðèÿòíûå äëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ êàðòèíû, ïåðåä íèì ðàçûãðûâàþòñÿ
öåëûå ñöåíû òàêîãî æå ñîäåðæàíèÿ. Ïîñ-
ëå ýòîãî íàñòóïàåò ñîí ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ ÷àùå âñåãî 3-4 ÷àñà. Ó íåêîòîðûõ íàð-
êîìàíîâ ïîñëå ñíà ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñ-
êèé äèñêîìôîðò, ïëîõîå íàñòðîåíèå è îá-
ùàÿ ïîäàâëåííîñòü.

Ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè îïèàòàìè
(ñìåðòåëüíàÿ èõ äîçà ñîñòàâëÿåò 0,3-0,5 ã,
à íàðêîìàíû ïîòðåáëÿþò åãî äî 2-5 ã/ñóò.!)
ðàçâèâàåòñÿ ýéôîðèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â ïñè-
õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Ðàçâèâàþòñÿ ñó-
õîñòü âî ðòó, ñîíëèâîñòü, ÷óâñòâî æàðà,
ðåçêàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, øóì â óøàõ,
ãîëîâíàÿ áîëü, ïîòëèâîñòü è ìî÷åîòäåëå-
íèå. Ìîæåò âîçíèêíóòü ãëóáîêèé ñîí. Çà-
òåì íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, öèàíîç.
Èíîãäà áûâàåò ñèëüíûé çóä êîæè ëèöà, îíà
ïðèîáðåòàåò áàãðîâûé öâåò. Ïîÿâëÿþòñÿ
êðîâàâûé ïîíîñ è ñóäîðîãè âïëîòü äî ïà-
ðàëè÷à äûõàíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ñòàäèè òàêîé íàðêî-
ìàíèè ïîòðåáíîñòü âî âñ¸ âîçðàñòàþùèõ
äîçàõ è ÷àñòîòå ïðè¸ìà ìîðôèíîïîäîáíûõ
ñðåäñòâ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè
âîçäåðæàíèè îò èõ óïîòðåáëåíèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ñèíäðîì àáñòèíåíöèè. Îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â çàòîðìîæåííîñòè, îòñóòñòâèè ñíà
(÷àùå âñåãî íàðêîìàíû â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà-
áûâàþòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò â äíåâíîå
âðåìÿ ñóòîê, «êåìàðÿò»). Ïîÿâëÿþòñÿ: ÷è-
õàíèå (âàçîìîòîðíûé ðèíèò), ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû
òåëà äî 380, ëèïêèé ïîò ñî ñïåöèôè÷åñêèì
çàïàõîì, ðâîòà, äèàðåÿ. Î÷åíü õàðàêòåð-
íûì ïðèçíàêîì è ñàìûì òÿæ¸ëûì ñòðàäà-
íèåì ïðè àáñòèíåíöèè ÿâëÿåòñÿ «ëîìêà»

– ìó÷èòåëüíûå ñóäîðîãè â ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ ñïèíû è êîíå÷íîñòåé. Îíè ïðîäîëæà-
þòñÿ ïî ìíîãî ÷àñîâ è äîâîäÿò áîëüíîãî äî
èññòóïëåíèÿ.

Çàòî ïîñëå ïðè¸ìà î÷åðåäíîé äîçû ïàöè-
åíò ñòàíîâèòñÿ ýíåðãè÷íûì, äåÿòåëüíûì,
ïîäâèæíûì è íåîáûêíîâåííî ðàáîòîñïî-
ñîáíûì. Ïåðâûì ïðèçíàêîì âûõîäà èç àá-
ñòèíåíöèè ñ÷èòàåòñÿ óìåíüøåíèå äèàìåò-
ðà çðà÷êîâ. Íî íàðóøåíèÿ ñíà ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ åù¸ ìíîãèå ñóòêè è äàæå íåäåëè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé ìîð-
ôèííîé íàðêîìàíèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü 5-
10 ëåò. Â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ íàðêî-
ìàí áåç ýòîé îòðàâû óæå íå ìîæåò æèòü.
Îí ñòàíîâèòñÿ áåçâîëüíûì, íàâÿç÷èâûì,
áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ àñòåíèçà-
öèÿ ëè÷íîñòè, àäèíàìè÷íîñòü. Ïðîèñõîäÿò
ðàííåå ïîñåäåíèå âîëîñ è îáëûñåíèå, âû-
ïàäàþò çóáû. Íîãòè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè,
øåëóøèòñÿ êîæà, ïðèîáðåòàþùàÿ îáû÷íî
ñåðî-çåë¸íûé öâåò. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – áðàäèêàðäèÿ è âû-
ðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ. ×àñòî áûâàþò òðîì-
áîôëåáèòû è ôëåáîòðîìáîçû, îñîáåííî ó
òåõ, êòî ïðèáåãàåò ê âíóòðèâåííûì ââåäå-
íèÿì íàðêîòèêà. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòå-
ìà ðåàãèðóåò ðàçâèòèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ
ãåïàòèòîâ, äèñïåïñèé (÷àñòûé æèäêèé
ñòóë). Â ïîèñêàõ ñðåäñòâ íà î÷åðåäíóþ äîçó
íàðêîìàí ãîòîâ ïðîäàòü âñ¸, ÷òî ó íåãî
èìååòñÿ, îãðàáèòü è óáèòü. Â îòëè÷èå îò ãà-
øèøèñòîâ, ìîðôèíèñòû è ãåðîèíèñòû ñëà-
áîóìèåì íå ñòðàäàþò, íî èç-çà àñòåíèçà-
öèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåàëè-
çîâàòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îíè
íå ìîãóò.

Ê ýêçîãåííûì îïèàòàì îòíîñèòñÿ òàêæå
êîäåèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ìåòèëîâûé
ýôèð ìîðôèíà (C18H21NO3•H2O). Åãî ïîëó-
÷àþò èç ìîðôèíà ïóò¸ì ìåòèëëèðîâàíèÿ.
Â îðãàíèçìå îí ëåãêî äåìåòèëëèðóåòñÿ,
ïðåâðàùàÿñü â ìîðôèí, è ôàðìàêîêèíåòè-
êà äåéñòâèÿ êîäåèíà òàêàÿ æå, êàê è ïðè
ìîðôèííîì îòðàâëåíèè. Ýòî áåëûé êðèñ-
òàëëè÷åñêèé ïîðîøîê áåç çàïàõà ñî ñëàáî
ãîðüêèì âêóñîì. Êîäåèí õîðîøî âñàñûâà-
åòñÿ ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, ïîýòîìó åãî
÷àùå âñåãî ïðèíèìàþò â òàáëåòêàõ âíóòðü.
Ïî ñèëå óãíåòàþùåãî äåéñòâèÿ íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó êîäåèí çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàåò ìîðôèíó: ýéôîðèÿ âûðà-
æåíà ñëàáî, íî ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ íàðêîòè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. À âîò àáñòèíåíöèÿ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åãî ïðè¸ìà ïðîòåêàåò
íå ìåíåå òÿæåëî, ÷åì ïðè ìîðôèíèçìå.
Ïîñëå ïåðâûõ ïîïûòîê óïîòðåáëåíèÿ êî-
äåèíà ïîÿâëÿþòñÿ ñóæåíèå çðà÷êîâ, ïîâû-
øåíèå òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Êîäå-
èí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôèíîì â ìåíüøåé
ñòåïåíè óãíåòàåò äûõàòåëüíûé öåíòð, íî
âåñüìà àêòèâíî ïîäàâëÿåò êàøëåâîé ðåô-
ëåêñ, ïîýòîìó â ïðîøëîì åãî øèðîêî ïðè-
ìåíÿëè êàê ñðåäñòâî îò êàøëÿ.

Êîäåèíèçì êàê ôîðìà íàðêîìàíèè ïî-
ÿâèëñÿ â êîíöå XIX âåêà, íî óæå â 1931ã â
Êàíàäå è â 1933ã â ÑØÀ ðàçðàçèëèñü íà-
ñòîÿùèå ýïèäåìèè êîäåèíèçìà. Ïðè÷èíîé
ÿâèëèñü ðåçêèå îãðàíè÷åíèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ
ïðîèçâîäñòâà è ñáûòà ìîðôèíà è ãåðîèíà.
Ïåðâûå ïðè¸ìû êîäåèíà â äîçàõ 0,05-0,1 ã
âíóòðü ñîïðîâîæäàþòñÿ â îòëè÷èå îò äåé-
ñòâèÿ ìîðôèíà âûðàæåííîé ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèåé – ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî
«ë¸ãêîñòè», âåñ¸ëîñòü, áîëòëèâîñòü, çóä
êîæè ëèöà è ãðóäíîé êëåòêè. Îïüÿíåíèå
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äëèòñÿ 5-6 ÷àñîâ. Ïîòðåáíîñòü âî ñíå ñíè-
æàåòñÿ äî 3-4 ÷àñîâ â ñóòêè, ïàäàåò àïïåòèò.
Ïî ìåðå äàëüíåéøèõ ïðè¸ìîâ êîäåèíà áû-
ñòðî âûðàáàòûâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü îðãà-
íèçìà, â ðåçóëüòàòå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â î÷åðåäíîé äîçå. Ó «ïðîäâè-
íóòûõ» êîäåèíèñòîâ ñóòî÷íûå êîëè÷åñòâà
íàðêîòèêà äîñòèãàþò 3,0-4,0 ã, ò.å. â 60-80
(!) ðàç ïðåâûøàþò ïåðâîíà÷àëüíûå. Åñëè ó
ïàöèåíòà äî ýòîãî áûëî ïðèñòðàñòèå ê àë-
êîãîëþ, òî îíî îáû÷íî ñìåíÿåòñÿ îòâðàùå-
íèåì ê ñïèðòíîìó. Àáñòèíåíöèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ÷àùå âñåãî íà 4-6 ìåñÿö ñ ìîìåíòà êî-
äåèíîâîãî ñòàðòà. Ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îíà ïðîòåêàåò äîëüøå, ÷åì ó
ìîðôèíèñòîâ (3-4 íåäåëè).

Íà 3-5 ãîäó êîäåèíèçìà ñíèæàåòñÿ ïåðå-
íîñèìîñòü ýòîãî íàðêîòèêà, ïðè÷¸ì ïðîèñ-
õîäèò ýòî òåì ñêîðåå, ÷åì âûøå áûëè ñóòî÷-
íûå äîçû. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â âèäå ãîëîâíûõ
áîëåé, òÿæåñòè â æåëóäêå, äèñôîðèè, ïñè-
õè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïîñëå êàæäîãî ïðè-
¸ìà êîäåèíà. Íàðêîìàí ñòàíîâèòñÿ ìðà÷-
íûì, çëîáíûì, èñïûòûâàåò áåññèëèå. Ïî-
ñëåäñòâèåì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå èñòîùåíèå, íàñòóïàþùåå ðàíüøå, ÷åì
ïðè ìîðôèíèçìå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè, íî äåìåíöèÿ, êàê
ïðàâèëî, íå ðàçâèâàåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êîäåèíèçì âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, òàê êàê
ïðèìåíåíèå êîäåèíà êàê ñðåäñòâà îò êàø-
ëÿ òåïåðü îãðàíè÷åíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîëó÷èòü êîäåèí ìîæíî òîëüêî èç ìîðôè-
íà, à ýòî íåöåëåñîîáðàçíî, ò.ê. ïîñëåäíèé
ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì íàðêîòè-
êîì.

Äëÿ ýêñïåðòèçû íà ìîðôèíèçì è èñêëþ-
÷åíèÿ ñèìóëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ òå æå ïðå-
ïàðàòû, ÷òî è äëÿ ëå÷åíèÿ (íàëîðôèí –
0,05% – 1,0 âíóòðèâåííî, ëèáî íàëîêñîí
0,5% – 1,0 âíóòðèâåííî). Ó çäîðîâûõ ëþäåé
îíè êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé íå âûçûâàþò,
â òî âðåìÿ êàê ó íàðêîìàíîâ ïðîâîöèðóþò
òèïè÷íóþ êàðòèíó àáñòèíåíöèè.

Òðåòüÿ ãðóïïà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðåäñòàâëåíà àëêàëîèäîì, ñîäåðæàùèì-
ñÿ â ëèñòüÿõ þæíîàìåðèêàíñêîãî êóñòàðíè-
êà Erythroxylon coca Lam., ïîëó÷èâøèì íà-
çâàíèå êîêàèí (C17H21NO4•HCl). Ýòî áåëûé
êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê ãîðüêîãî âêóñà,
áåç çàïàõà, âûçûâàþùèé «îíåìåíèå» ÿçû-
êà. Ïîñëå åãî ïðè¸ìà ÷åðåç 30-40 ìèí ðàñ-
øèðÿþòñÿ çðà÷êè, à ñïóñòÿ 6-8 ÷àñîâ èõ ðàç-
ìåðû äîñòèãàþò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà ìîæåò êàê
ïîâûøàòüñÿ, òàê è ñíèæàòüñÿ. Ïîïàäàÿ â
îðãàíèçì, êîêàèí ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðó-
øàåòñÿ, òîëüêî íå áîëåå 5 % åãî ìîëåêóë
âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåí¸ííîì ñîñòî-
ÿíèè. Êîêàèí âûñîêîòîêñè÷åí. Åãî äåé-
ñòâèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè ÖÍÑ âíà÷àëå â âèäå âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðîå âñêîðå ïåðåõîäèò â óãíåòåíèå. Êî-
êàèí ïðîèçâîäèò â îñíîâíîì àäðåíîìèìå-
òè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ îáðàò-
íîãî çàõâàòà êàòåõîëàìèíîâ ïðåñèíàïòè÷åñ-
êèìè ìåìáðàíàìè íåðâíûõ îêîí÷àíèé.

Êîêàèíèçì â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðè-
êå ñòàë èçâåñòåí ñ 1884 ã. Âíà÷àëå êîêàèí â
ïîðîøêå ïðèìåíÿëñÿ èíòðàíàçàëüíî â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà îò íàñìîðêà, à â âèäå ðà-
ñòâîðîâ – äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè. È òîëü-
êî â íà÷àëå ÕÕ âåêà îáíàðóæèëàñü åãî ñïî-
ñîáíîñòü âûçûâàòü íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, ñêàçàëñÿ, íàêîíåö, ôàêò áëèçîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé è ýéôîðè÷åñêîé äîç. Ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ I Ìèðîâîé âîéíû â Åâðî-
ïå âîçíèêëà íàñòîÿùàÿ ýïèäåìèÿ êîêàèíèç-
ìà, íåñêîëüêî óòèõøàÿ ê êîíöó 20-õ ãîäîâ.
Ê êîíöó ÕÕ âåêà (è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè) ðàçðàçèëàñü âòîðàÿ âîëíà êîêàèíîâîé
íàðêîìàíèè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî âåñ-
íîé ýòîãî ãîäà àìåðèêàíñêèå ìîðñêèå ïåõî-
òèíöû àðåñòîâàëè öåëûé êîðàáëü, äîâåðõó
íàãðóæåííûé êîêàèíîì, âåñ êîòîðîãî äî ñèõ
ïîð òî÷íî íå èçâåñòåí, ïî-âèäèìîìó, îí
èñ÷èñëÿëñÿ íå îäíèì äåñÿòêîì òîíí. Ñóä-
íî øëî èç Þæíîé Àìåðèêè, à åãî êîìàíäó
ñîñòàâëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî ìîðÿêè èç
Ðîññèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êîíå÷íûì àäðå-
ñîì ýòîãî ñìåðòîíîñíîãî ãðóçà ìîãëà îêà-
çàòüñÿ è íàøà ðîäèíà.

Íàðêîìàíû ââîäÿò êîêàèí ïðåèìóùå-
ñòâåííî âíóòðèâåííî, ðåæå – âäûõàþò ÷å-
ðåç íîñ â âèäå òîíêîãî ïîðîøêà. Åù¸ â íà-
÷àëå ÕÕ âåêà áûëî èçâåñòíî, ÷òî êîêàèíèñ-
òû îáëàäàþò ãíóñàâûì ãîëîñîì, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ðàçâèòèåì àòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà è ðàç-
ðóøåíèåì íîñîâîé ïåðåãîðîäêè â ðåçóëüòà-

òå ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ êî-
êàèíîì. Êîêàèíîâîå îïüÿíåíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåíèåì îáùåãî òîíóñà îðãàíèç-
ìà, æåëàíèåì äåéñòâîâàòü, íåîáû÷íîé ë¸ã-
êîñòüþ äâèæåíèé è áûñòðîòîé ìûøëåíèÿ.
×åëîâåê âåñåë áåç ïðè÷èíû, êîæà ó íåãî
áëåäíàÿ, ñëèçèñòûå – ñóõèå (èìåííî ïîýòî-
ìó êîêàèíîì êîãäà-òî ëå÷èëè íàñìîðê),
çðà÷êè ðàñøèðåíû, ïîâûøåíû ÀÄ, äèóðåç
è ìûøå÷íûé òîíóñ, íàáëþäàþòñÿ òàõèêàð-
äèÿ, òàõèïíîý è óñèëåíèå ìûøå÷íûõ ðåô-
ëåêñîâ. Íàðóøàþòñÿ ñîí è àïïåòèò. Îïüÿ-
í¸ííûé êîêàèíîì ñòàíîâèòñÿ ïîäâèæíûì,
ñóåòëèâûì, áîëòëèâûì, ëåãêî ðàçäðàæàåò-
ñÿ, íå ñïîñîáåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Èíîãäà
ïîñëå ïåðâûõ ïðè¸ìîâ ðàçâèâàþòñÿ ôîáèè
(áåñïðè÷èííûå ñòðàõè) èëè èäåè îòíîøå-
íèÿ. Îïüÿíåíèå äëèòñÿ äî 3 ÷àñîâ, çàòåì
ïåðåõîäèò â ñëàáîñòü, èçíåìîæåíèå, ó íà-
÷èíàþùèõ – ïîñëå ôàçû ñíà.

Ïðè ïåðåõîäå êîêàèíèçìà â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó ïðè¸ìû íàðêîòèêà ó÷àùàþòñÿ, à
äîçû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî äåé-
ñòâèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò çà ñ÷¸ò óâå-
ëè÷åíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íåìó. Ïîÿâëÿþò-
ñÿ: áåññîííèöà, ñíèæåíèå àïïåòèòà è ðåç-
êîå èñõóäàíèå. Èçìåíÿåòñÿ ïðèâû÷íûé
modus vivendi, (îáðàç æèçíè) – òåðÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåñïîðÿäî÷íûìè,
ñóåòëèâûìè. Â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ïðåâàëè-
ðóþò çëîáíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîòî-
ðûå èñ÷åçàþò ïîñëå ïðè¸ìà î÷åðåäíîé äîçû.
Òîëåðàíòíîñòü ê êîêàèíó ìîæåò ïîâûøàòü-
ñÿ äî 6, 0-10, 0 ã/ñóò.

Àáñòèíåíöèÿ ó êîêàèíèñòîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ îáû÷íî ñïóñòÿ 2-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèîá-
ùåíèÿ ê íàðêîòèêó. Â ïåðâûå ñóòêè îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîé-
ñòâà è òðåâîãè. Çàòåì íàñòóïàþò îáùàÿ ñëà-
áîñòü, òîñêà, âÿëàÿ äåïðåññèÿ, áåññîííèöà.
Âîçìîæíû ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé, îäûø-
êà, îáìîðîêè. Ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðàêóçèÿ (ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çâóêàì), ìû-
øå÷íàÿ àòîíèÿ ñ ìåëêèì òðåìîðîì, íåëîâ-
êîñòü äâèæåíèé è ïîõîäêè, ñóèöèäàëüíûå
íàñòðîåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà – 2-3 íåäåëè, íî ïðè í¸ì îñòðûå
ïñèõîçû, êàê ïðàâèëî, íå ðàçâèâàþòñÿ.

Ó êîêàèíèñòîâ áûñòðî ïðîãðåññèðóþò èñ-
òîùåíèå è ðàííåå ñòàðåíèå îðãàíèçìà.
Êîæà ïðèîáðåòàåò çåìëèñòûé öâåò, ëèöî
ñòàíîâèòñÿ îäóòëîâàòûì, ïîÿâëÿþòñÿ ïàðå-
ñòåçèè Ìàíüÿíà –– ëîæíûå îùóùåíèÿ ïîë-
çàíèÿ íàñåêîìûõ èëè ÷åðâÿêîâ íà êîæå è â
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå. Áîëüíûå íà÷èíàþò
ëèõîðàäî÷íî ïðèíèìàòüñÿ çà íåñêîëüêî äåë
îäíîâðåìåííî, ñòàíîâÿòñÿ áåñòîëêîâûìè,
ñòðàäàþò îòñóòñòâèåì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè.
Ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò âñ¸ áîëåå âûðàæåí-
íîå ýìîöèîíàëüíîå îãðóáåíèå, ðàçâèâàþò-
ñÿ êðàéíèé ýãîèçì, ãíåâíîñòü, ïîäîçðèòåëü-
íîñòü è àãðåññèâíîñòü. Íðàâñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èñ÷åçàþò, ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ
äðà÷ëèâûìè è íåðÿøëèâûìè. Íà ýòîì ýòà-
ïå êîêàèíèñòû ÷àùå âñåãî òåðÿþò ïîñòîÿí-
íóþ ðàáîòó. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñëà-
áîóìèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïðîæåêò¸ð-
ñòâî è ãðàôîìàíèÿ.

Íà ëþáîé ñòàäèè êîêàèíèçìà, äàæå â íà-
÷àëüíîì åãî ïåðèîäå, âîçìîæíî ïðèñîåäè-
íåíèå ïñèõîçîâ. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå äàæå
âïåðâûå â æèçíè ïðèíÿòîãî íàðêîòèêà ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ äåëèðèé ñ õàðàêòåðíîé çðè-
òåëüíîé ãàëëþöèíàöèåé – ìèêðîïñèåé,
êîãäà âñå ïðåäìåòû êàæóòñÿ ðåçêî óìåíü-
øåííûìè â ðàçìåðàõ, à òàêæå ñëóõîâûìè è
çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè óñòðàøàþ-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ è óïîìÿíóòûå âûøå ïàðå-
ñòåçèè Ìàíüÿíà. Ïñèõîç ìîæåò äëèòüñÿ 3-
5 ÷àñîâ è ÷àùå âñåãî çàâåðøàåòñÿ êðåïêèì
è äëèòåëüíûì ñíîì. Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ
ê íàðêîòèêó âåðîÿòíîñòü äåëèðèÿ ñíèæàåò-
ñÿ, îäíàêî ó õðîíè÷åñêèõ êîêàèíèñòîâ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà
ìîæåò ñîñòàâëÿòü ìíîãî ñóòîê. Ó íèõ æå
âîçìîæíî ïðèñîåäèíåíèå ïàðàíîéÿëüíîãî
áðåäà (ýðîòè÷åñêèé, ðåâíîñòè, ïðåñëåäîâà-
íèÿ). Êîêàèíèñòû, ñòðàäàþùèå ïñèõîçàìè,
ìîãóò áûòü î÷åíü àãðåññèâíûìè. È âîîáùå,
êîêàèíîâîå îïüÿíåíèå, â îòëè÷èå îò ãàøèø-
íîãî è îïèàòíîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, ñìåðòü ó êîêàèíèñòîâ íà-
ñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ä. ì. í. ïðîôåññîð Ï.Â. Êóçèîíîâ,
ä. ì. í. ïðîôåññîð Â.Â. Êó÷åð

×òî ÿâëÿåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó îñíîâíûì
ïðåäìåòîì áåñïîêîéñòâà ñòóäåíòîâ íàøåé
Alma Mater? Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà òà-
êîé âîïðîñ, ïî-ìîåìó, íå òðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå êàêèõ-ëèáî ñëîæíûõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ îïðîñîâ. Ýêçàìåíû, çà÷¸òû, òåñòèðîâà-
íèÿ, ðåôåðàòû – ýòî, â îáùåì, ñîñòîÿíèå
ïåðìàíåíòíîãî, íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ñòðåñ-
ñà, óñóãóáëÿåìîãî åù¸ è òÿæ¸ëûìè ïîãîä-
íûìè óñëîâèÿìè, – òî ñíåã, òî äîæäü... À,
êàê èçâåñòíî, ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå âëè-
ÿíèÿ íà ñòîëü óÿçâèìóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
îòðàæàþòñÿ è íà îñòàëüíûõ îðãàíàõ è ñèñ-
òåìàõ, â ÷àñòíîñòè, ïèùåâàðèòåëüíîé è ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé. Àõ, êàêîå æå íåñîâåð-
øåííîå ñîçäàíèå ÷åëîâåê! È ýòî íåñîâåð-
øåíñòâî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî îùóòèìûì,
êàê ýòî íå ñòðàííî, â óñëîâèÿõ ñâåðõöèâè-
ëèçîâàííîãî ìåãàïîëèñà. Êàæåòñÿ, ÷òî ñå-
ãîäíÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ëåã÷å îòûñêàòü
íåôòÿíîå ìåñòîðîæäåíèå, íåæåëè îáûêíî-
âåííûé òóàëåò. Íà óëèöàõ çà÷àñòóþ âèäèøü
ëþäåé, ãîòîâûõ îòäàòü ëþáûå äåíüãè çà òî,
÷òîáû ïîñåòèòü íå ìóçåé èëè òåàòð, à ñòîëü
áàíàëüíîå, íî – óâû! – æèçíåííî íåîáõî-
äèìîå çàâåäåíèå. Íå óäèâèòåëüíî, ïîýòîìó,
÷òî ó íåêîòîðûõ ãîñòåé íàøåé Ñåâåðíîé
Âåíåöèè âïå÷àòëåíèå îò êðàñîò ãîðîäà áû-
âàåò áåçíàä¸æíî èñïîð÷åííûì.

À êàê îáñòîÿò äåëà ñ óäîáñòâàìè ýòîãî
ðîäà â íàøåé Àêàäåìèè? Êàçàëîñü áû, ïðî-
áëåì áûòü íå äîëæíî – âñ¸-òàêè òåððèòî-
ðèÿ áîëüíèöû, ãäå âñ¸, íàäî ïîëàãàòü, çà-
ðàíåå ïðåäóñìîòðåíî. Íî òàê, óâû, ñ÷èòà-
þò ëèøü ëþäè íàèâíûå è èñêðåííå âåðÿùèå
â ñïðàâåäëèâîñòü. Íà ñàìîì äåëå æå òóàëå-
òû – ýòî îäíà èç îñîáåííî áîëüíûõ òåì,
çàíèìàþùèõ âàæíîå ìåñòî â ñïèñêå àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Ê
ñîæàëåíèþ, îá ýòîì íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü
âñëóõ, âåäü âîïðîñ äîâîëüíî òîíêèé. Ïîýòî-
ìó îáñóæäåíèå åãî, êàê ïðàâèëî, íå âûíî-
ñèòñÿ çà ïðåäåëû ãðóïï è äîìàøíåãî êðóãà.
Êàæäûé ïîëàãàåò, ÷òî âîçìóùàòüñÿ è òðåáî-
âàòü ÷åãî-ëèáî áåñïîëåçíî, à òî è âðåäíî, –
çà÷àñòóþ ãëàñ ñòóäåí÷åñêèé îñòà¸òñÿ «ãëàñîì
âîïèþùåãî â ïóñòûíå», äà è êàæäûé ðàç
ðèñêóåøü âïàñòü â íåìèëîñòü...

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ïðèâåäó íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ, êñòàòè, ñ ïîäðîáíûì
îïèñàíèåì ìàðøðóòîâ ê áëèæàéøèì òóàëå-
òàì. Íà ïåðâîì ýòàæå 9 ïàâèëüîíà ïðîâî-
äÿòñÿ ëåêöèè, è – óïàñè Áîæå! – ó Âàñ âîç-
íèêàåò êàêîå-ëèáî íåïðèëè÷íîå, íî, òåì íå
ìåíåå, åñòåñòâåííîå æåëàíèå. Åñëè ïðè
ýòîì îòêðûòà äâåðü áàëêîíà, òî ìîæíî ïðî-
áåæàòüñÿ ïî òðàâêå äî 11 ïàâèëüîíà è íà-
ñëàäèòüñÿ ïîñåùåíèåì êëîçåòà òàì. Ïðàâ-
äà, ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî íàäåòü ïðîòèâî-
ãàç. Ñóùåñòâóåò è äðóãîé âàðèàíò, íî îí
òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîãóëêó ïî óëèöå,
÷òî îñîáåííî âïå÷àòëÿåò, êîãäà èä¸ò äîæäü
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îêòÿáðÿ â àäðåñ ðåäàêöèè «V A!»

áûëî âûñêàçàíî êðèòè÷åñêîå
çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî íàøè

ñòóäåíòû íå ñîîáùàþò â ãàçåòå
î òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè «ìåñò

îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ» â àêàäåìèè.
Ðàç óæ ðåøåíèå «ïðîáëåìû

îòõîæèõ ìåñò» çàâèñèò òîëüêî
îò ãàçåòû, ìû ðåøèëè íåçàìåä-

ëèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ìàòåðè-
àë, ïîäãîòîâëåííûé ñòóäåíòêîé

V êóðñà.

ДЕЛИКАТНАЯ
ПРОБЛЕМА

Фельетон

èëè ñíåã. Òàê âîò, íàäî âûéòè óæå íå ÷åðåç
áàëêîí, à ÷åðåç äâåðü, ÷åðåç ñîñåäíþþ äâåðü
âíîâü âîéòè â þæíîå êðûëî çäàíèÿ, ïîä-
íÿòüñÿ íà âòîðîé ýòàæ (êàôåäðà ôèçèîëî-
ãèè) è ïðîéòè ïî êîðèäîðó íàïðàâî. Áóäü-
òå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî òàì óæå ñòîèò èçðÿä-
íàÿ î÷åðåäü, à òàêæå èìåéòå â âèäó, ÷òî ïî-
ïàäàþùèåñÿ íà Âàøåì ïóòè ñîòðóäíèêè
êàôåäðû íå âñòðåòÿò Âàñ ñ ñî÷óâñòâèåì è
ãîñòåïðèèìñòâîì. Íà òðåòüåì ýòàæå ýòîãî
æå ïàâèëüîíà (êàôåäðà áèîëîãèè) ñòóäåí-
òàì âîîáùå ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü òóàëåò
òîëüêî â 26 ïàâèëüîíå è íèãäå áîëåå. Ïî-
çâîëüòå, ìû æå âåäü íå ïòè÷êè, êàê Âàøè
ïîäîïå÷íûå, óâàæàåìûå áèîëîãè, è òàê áû-
ñòðî ëåòàòü íå óìååì... Íàó÷èòå – ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîëåòèì!

Ïðèìåðíî òàêîå æå ïîëîæåíèå â 33 ïà-
âèëüîíå. Íè äåêàíàò, íè êàôåäðû, ðàñïî-
ëîæåííûå âïëîòü äî IV ýòàæà ñîñòðàäàíèÿ
ê èñïûòûâàþùèì «íóæäó» ñòóäåíòàì ïðî-
ÿâèòü íå ìîãóò. È òîëüêî íà âîæäåëåííîì
IV ýòàæå, âûñòîÿâ èçðÿäíóþ î÷åðåäü, ìîæ-
íî ïðîíèêíóòü â îäíó èç çàâåòíûõ êàáèíîê.
Íà íåêîòîðûõ êàôåäðàõ, íå îòëè÷àþùèåñÿ
èçîáðåòàòåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêè, ïðîñòî
âåøàþò íà äâåðü òóàëåòà òàáëè÷êó ñ âàæíîé
èíôîðìàöèåé î åãî àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè.
Íàèâíûå ñòóäåíòû ìîãóò äàæå ýòîìó ïîâå-
ðèòü, îäíàêî âñêîðå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé «ìåñòî óåäèíåíèÿ» âñ¸-
òàêè ðàáîòàåò, ñóäÿ ïî òîìó, êàê àêòèâíî
îíî ïîñåùàåòñÿ êàôåäðàëüíûìè ñîòðóäíè-
êàìè. Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî ïðåïîäàâà-
òåëè õîäÿò òóäà ïî î÷åðåäè, ÷òîáû, ïðîÿâèâ
ñàìîîòâåðæåííîñòü, ïî÷èíèòü íåðàáîòàþ-
ùåå ñàíòåõîáîðóäîâàíèå. Íà âûåçäíûõ çà-
íÿòèÿõ (ê ñ÷àñòüþ, íå íà âñåõ íàøèõ áàçàõ)
âîîáùå çàïðåùàþò ïîëüçîâàòüñÿ îòõîæèìè
ìåñòàìè, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî ñòóäåíòû ïðè-
åçæàþò «ó÷èòüñÿ è òîëüêî ó÷èòüñÿ», à âñ¸
îñòàëüíîå èì ïîëîæåíî äåëàòü óòðîì äîìà.
Â êà÷åñòâå âàðèàíòà ìîæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ «ïàìïåðñàìè». Îäíîé ñòóäåíòêå, íàõî-
äèâøåéñÿ íà ñíîñÿõ, äàæå ïðåäëîæèëè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ðàêîâèíîé óìûâàëüíèêà, åñëè
åé òàê óæ íåâìîãîòó. Ïîøóòèëè, íàâåðíîå...
Åñòåñòâåííî, òàê øóòÿò äàëåêî íå âñå ïðå-
ïîäàâàòåëè, íî áûëî áû ëó÷øå, åñëè òàêèå
ñèòóàöèè íå âîçíèêàëè áû âîîáùå.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåìó íà÷àëü-
ñòâó íàøåé àêàäåìèè: íå çàáûâàéòå, ïîæà-
ëóéñòà, ÷òî è ó ñòóäåíòîâ èíîãäà áûâàþò
ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå æåëàíèÿ!

Ìàðèíà Êèñåë¸âà, 507 ãðóïïà

Îò ðåä.: Ìû ñäåëàëè òî, ÷òî îò íàñ çà-
âèñèò, òåïåðü ñëîâî çà àäìèíèñòðàöèåé.
Ýòà «äåëèêàòíàÿ» ïðîáëåìà, êàê è ïðîáëå-
ìà îòñóòñòâèÿ ãàðäåðîáùèêîâ (ïîìíèòå,
ó Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî «òåàòð íà÷èíàåò-
ñÿ ñ âåøàëêè») òðåáóþò îòíþäü íå äåëè-
êàòíîãî, à ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ.

ÑÏÃÌÀ
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРСНЫЙ ОТБОР

НА ВАКАНТНЫЕ ДОЛЖНОСТИ
• Доцентов кафедр: санитарно-гигиенических лабораторных исследова-

ний ФДПО; коммунальной гигиены и гигиены труда – имеющих учёное звание
доцента или учёную степень кандидата наук.

• Старших преподавателей кафедр: латинского и иностранных языков (2,5
ставки); русского языка (0,5 ставки) – имеющих педагогический стаж не менее
3 лет.

• Ассистентов кафедр: пропедевтики внутренних болезней с курсами гас-
троэнтерологии и эндоскопии; акушерства и гинекологии № 1; внутренних бо-
лезней № 1 с курсами семейной медицины ФДПО и клинической фармаколо-
гии; социально-гуманитарных наук (0,5 ставки) – имеющих стаж научно-педа-
гогической работы не менее 1 года.

Срок подачи документов в управление кадров – месяц со дня
опубликования объявления. Телефоны: 543-15-00, местный 484
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Nota bene!

Ê ñâåäåíèþ ÷èòàòåëåé è ïîäïèñ÷èêîâ!
Ñ ÑÅÍÒßÁÐß 2001 ÏÎ ßÍÂÀÐÜ 2002 ÃÎÄÀ «VIVAT ACADEMIA!»

ÏÐÎÂÎÄÈÒ ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÓÞ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÓÞ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
ÍÀ ñëåäóþùèé ÃÎÄ (ØÅÑÒÎÉ ÄÅÑßÒÎÊ ÍÎÌÅÐÎÂ ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÛ).

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè íà ÊÎÌÏËÅÊÒ ÈÇ 10 ÍÎÌÅÐÎÂ òåïåðü óæå
ÑÎÑÒÀÂËßÅÒ 50 ÐÓÁ.

Îôîðìèòü ïîäïèñêó çà íàëè÷íûé ðàñ÷¸ò ìîæíî
â áóõãàëòåðèè (30 ïàâèëüîí, III ýòàæ, êîìíàòà 14) â ëþáîé ðàáî÷èé äåíü

ñ 10 äî 17 ÷àñîâ,
ëèáî ïóò¸ì ïåðå÷èñëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñóììû íà ëèöåâîé ñ÷¸ò ãàçåòû (024).

ÒÀÊÈÌÈ ÆÅ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ ÌÎÆÍÎ ÂÍÎÑÈÒÜ È
ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈß!

Î×ÅÐÅÄÍÛÅ ÍÎÌÅÐÀ ÃÀÇÅÒÛ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÈ ÁÓÄÓÒ ÏÎËÓ×ÀÒÜ
Â ÊÀÍÖÅËßÐÈÈ ÐÅÊÒÎÐÀÒÀ (35 ÏÀÂÈËÜÎÍ I ÝÒÀÆ).
ÄÀËÜÍÅÉØÅÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ «VIVAT ACADEMIA!»

Â ÍÛÍÅØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÇÀÂÈÑÈÒ
ÒÎËÜÊÎ ÎÒ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÎÄÏÈÑÊÈ!

Ðåäàêöèÿ óáåäèòåëüíî ïðîñèò ïîäïèñ÷èêîâ ñîîáùàòü ïî òåë. 543-1331 ëèáî
ìåñòíîìó 590 èëè 507 î âñåõ ñëó÷àÿõ íåäîïîëó÷åíèÿ î÷åðåäíûõ íîìåðîâ íàøåé ãàçåòû!

J J J
Ìåäñåñòðà ñäåëàëà äåïóòàòó óêîë:
– Âû ñâîáîäíû.
– Äà çäðàâñòâóåò ñâîáîäà! – êðèêíóë äå-

ïóòàò è íàòÿíóë øòàíû.

JJ J
Ïðèø¸ë ê äîêòîðó ïàöèåíò è æàëóåòñÿ,

÷òî ó íåãî ìåæäó ëîïàòêàìè ïîÿâèëñÿ çóä.
Äîêòîð ñïðàøèâàåò:

– Êóðèòå?
– Íåò.
– Ïü¸òå?
– Òîæå íåò.
– À æåíùèíàìè óâëåêàåòåñü?
– Íåò.
– Òàê ýòî æå ó âàñ êðûëûøêè íà÷àëè ðà-

ñòè!

JJ J
– Äîêòîð, à íàéäåòñÿ ëè ó âàñ ëåêàðñòâî

îò ìîåé áîëåçíè?
– Íå áåñïîêîéòåñü. Â íàøåé áîëüíèöå

ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ, ÷òî äëÿ íåêîòî-
ðûõ äàæå ïîêà è áîëåçíåé íåò!

JJ J
Ìàòü ñî âçðîñëîé äî÷åðüþ âõîäÿò â êàáè-

íåò ê âðà÷ó.
– Ïîïðîøó ðàçäåòüñÿ, – ãîâîðèò âðà÷ äå-

âóøêå.
– Íî áîëüíà íå äî÷êà, à ÿ, – ïîÿñíÿåò ìàòü.
– Àõ, âû! Â òàêîì ñëó÷àå ïîêàæèòå ÿçûê.

JJ J
–Âñòðå÷àëà ëè òû êîãäà-íèáóäü ìóæ÷èíó,

îäíî ïðèêîñíîâåíèå êîòîðîãî áðîñàëî áû
òåáÿ â äðîæü?

– Â÷åðà ÿ âñòðåòèëàñü ñ òàêèì ìóæ÷èíîé.
– Êòî îí?
– Çóáíîé âðà÷.

JJ J
– Ñêàæèòå ÷åñòíî, äîêòîð, ýòè âàøè ëå-

÷åáíûå òðàâû ïðèíîñÿò õîòü êàêóþ-íèáóäü
ïîëüçó?

– À êàê æå! Íåäàâíî ÿ êóïèë ñûíó äà÷ó, à
äî÷êå äîñòðàèâàþ äîì...

JJ J
Ôåðìåðøà âûçâàëà âðà÷à è ïîïðîñèëà îñ-

ìîòðåòü åå ïîðîñ¸íêà:
– Íå ìîãó ïîíÿòü, îí òàê ïëîõî ïðèáàâ-

ëÿåò â âåñå...
– Íî ïî÷åìó âû îáðàòèëèñü êî ìíå?! –

âîçìóòèëñÿ âðà÷. – Âû æå ïðåêðàñíî ìîãëè
âûçâàòü âåòåðèíàðà.

– Àõ, íå ñåðäèòåñü, äîêòîð, ÿ ñîâåðøåííî
íå äîâåðÿþ íàøåìó âåòåðèíàðó: îí òàêîé
òîùåíüêèé...

Poёtica ju-ventutis

                                        «Поэзия молодых»

J JJ
Ïàöèåíò ñ áåñïîêîéñòâîì ñïðàøèâàåò

âðà÷à:
– Ñêàæèòå, äîêòîð, âû óâåðåíû, ÷òî ïðà-

âèëüíî ïîñòàâèëè ìíå äèàãíîç? ß ñëûøàë,
÷òî âðà÷è ëå÷àò, íàïðèìåð, îò ïíåâìîíèè, à
áîëüíûå óìèðàþò îò òèôà.

– Ýòîò ñëó÷àé íå èç ìîåé ïðàêòèêè. Êîã-
äà ÿ ëå÷ó êîãî-íèáóäü îò ïíåâìîíèè, îí è
óìèðàåò îò ïíåâìîíèè.

J JJ
Àíãëè÷àíå, îòåö è ñûí, åäóò â îäíîì êóïå

ñ àìåðèêàíöåì. Ïóòü äî ×èêàãî íåáëèçêèé,
è ñûí, îòáðîñèâ àíãëèéñêóþ ÷îïîðíîñòü, ïåð-
âûì íà÷èíàåò ðàçãîâîð.

– Âû áûëè êîãäà-íèáóäü â Ëîíäîíå, ñýð?
– Åù¸ áû, äðóæèùå, – îòâå÷àåò àìåðèêà-

íåö, – äàðîì âðåìåíè â ýòîì ñòàðîì äîáðîì
ãîðîäèøêå âî âðåìÿ âîéíû ÿ íå òåðÿë.

Òóãîóõèé îòåö ïåðåñïðàøèâàåò ñûíà:
– ×òî ñêàçàë ýòîò äæåíòëüìåí?
– Îí ñêàçàë, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü áûâàòü

â Ëîíäîíå.
Ïðîõîäèò íåñêîëüêî ìèíóò, è ñûí çàäàåò

íîâûé âîïðîñ:
– À âû ñëó÷àéíî íå çíàëè â Ëîíäîíå ëåäè

Õåçåë Óèìáëòîí?
– Õåçåë – ãîðÿ÷óþ ïîïêó? Áîã òû ìîé, äà

îíà öåëûõ òðè ìåñÿöà ñîãðåâàëà ìåíÿ â ñâî-
èõ îáúÿòèÿõ.

×òî ãîâîðèò ýòîò äæåíòëüìåí? – ñíîâà
ïåðåñïðàøèâàåò îòåö.

– Îí ñêàçàë, ÷òî çíàêîì ñ íàøåé ìàìîé,
– êîðîòêî îòâå÷àåò ñûí.

J JJ
– Âû íå ðàçãîâàðèâàåòå âî ñíå? – ñïðà-

øèâàåò âðà÷ ïàöèåíòà.
– Íåò, äîêòîð, õîòÿ ÿ ÷àñòåíüêî ãîâîðþ,

êîãäà äðóãèå ñïÿò.
– Ýòî êàê æå?
– ß ÷èòàþ ëåêöèè.

J JJ
– Äîêòîð, ïîñëå ïðè¸ìà âàøåãî ëåêàðñòâà

ìåíÿ âñåãî âûâåðíóëî íàèçíàíêó.
– Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, âåäü ëåêàðñòâî-

òî íàðóæíîå.

J JJ
Ìóæ÷èíà âçâîëíîâàííî õîäèò â õîëëå ðîä-

äîìà. Íàêîíåö ìåäñåñòðà âûíîñèò è ïîêàçûâà-
åò åìó íîâîðîæä¸ííîãî ÷åðíîêîæåãî ìàëþòêó.

– Äðóãîãî ÿ îò ñâîåé æåíû è íå îæèäàë!
– âñïëåñêèâàåò ðóêàìè ìóæ÷èíà. – Âå÷íî ó
íå¸ âñ¸ ïîäãîðàåò!

J JJ
Âðà÷ æàëóåòñÿ ñâîåìó êîëëåãå:
– ß ïðîïèñàë îäíîìó ïàöèåíòó, áîëüíî-

ìó áðîíõèòîì, òåïëî îäåâàòüñÿ.
– Íó è ÷òî?
– Óõîäÿ, îí íàäåë ìî¸ çèìíåå ïàëüòî...

J JJ
Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå çâîíèò òåëå-

ôîí. Ìóæñêîé ãîëîñ:
– Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, åñòü êòî-íè-

áóäü â ïàëàòå íîìåð äåñÿòü?
– Íåò íèêîãî, – îòâå÷àåò äåæóðíûé.
– ×¸ðò âîçüìè! Çíà÷èò, ìíå âñ¸-òàêè óäà-

ëîñü óáåæàòü!

J JJ
×åëîâåêà ïðèâåçëè â ïàëàòó ïîñëå îïåðà-

öèè.
– Ñëàâà áîãó, – ñëàáî ïðîáîðìîòàë îí, –

âñ¸ ïîçàäè.
– Íå òîðîïèòåñü, ìñüå, – ñêàçàë ñîñåä ïî

ïàëàòå, – ó ìåíÿ, íàïðèìåð, â òåëå çàáûëè
íîæíèöû...

– À ó ìåíÿ ïåð÷àòêè, – äîáàâèë äðóãîé
ñîñåä.

Â ýòîò ìîìåíò èç êîðèäîðà ñëûøèòñÿ ãî-
ëîñ õèðóðãà:

– Êòî âèäåë ìîþ øëÿïó?

Optimum medicamentum otium est

                                                                         «Лучшее лекарство – отдых»

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÊÄÎÒ
ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ
Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹ 26 – 29, 32, 34, 36, 42, 43 è 47 «V A!»

Одиночество
Î áîæå, êàê æå æèçíü òåìíà,
Êîãäà ñèäèøü ñîâñåì îäíà,
Âñå ìûñëè óëåòàþò ïðî÷ü,
Â äóøå – ïå÷àëü, íà ñåðäöå – íî÷ü.
Âñåãäà îäíà, âñåãäà âî òüìå,
Êàê ñòðàøíî, áîëüíî, òðóäíî ìíå,
Ïðîøó î ïîìîùè ëþäåé,
À îòêëèêàåòñÿ – çëîäåé!
Êóäà èäòè, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ?
Ïîâåðèòü â ìðàê è ñ ðàäîñòüþ

                                           ïðîñòèòüñÿ?
È æèòü òîãäà âî ìãëå, â òèøè,
Ñ êðàñèâûì òåëîì, òîëüêî áåç äóøè...

ÀÓÐÈÃÓËÀ

� Íàêîíåö-
òî ìû
ìîæåì ñïîêîéíî
ïîáîëòàòü


